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Aurkezpena

bezalako argitalpen liburu bat aurkeztea. Aspalditik,

larrialdiekin zerikusia duten profesionalek asko hitz
egin dute “euskarazko eskuliburu” baten inguruan. lzan
ere, etorkizuneko suhiltzaileentzat eta elkargo osoarentzat
liburu hori zen erreferentzia liburua.

N iretzat aparteko ohorea da Suhiltzaileen eskuliburua

“Hasierako edo lehen liburu hori” Eusko Jaurlaritzako Larrial-
dien Zuzendaritzan argitaratu zen; hain zuzen ere, niretzat
urte askotan lanean harrotasunez ibilitako tokia. Nire ibilaldi
profesional luze honetan ziurtatu ahal izan dut “euskarazko
eskuliburua” guztiek errespetatu duten tresna bat izan dela.

Eskuliburu berri honetan aurrekoaren mamia agertzen bada
ere, hau askoz gehiago da. XXI. mendearen beharrizanei
erantzuten die. Eta, Arkauteko lkastegiko zuzendaria naizen
aldetik, nire gogobetea adierazten dut guztiek egindako la-
nagatik.

Ertzaintzaren sorreran ospe handia gordetzen duen lkastegia
da gurea eta, segurtasunean eta larrialdietan prestakuntza
osoa ematera bideratutako lIkastegia dugu.

Eta azken esparru honetan, denbora marka baten barruan,
luzaroan etsi-etsian oroitutako egitasmo bat bete ahal izan
dugu: eguneratutako eta maila tekniko altuko Suhiltzaileen
eskuliburu bat izatea, gizarteak arriskuaren aurrean dituen be-
harrizanak eta betekizunak erantzun behar izateko, gero eta
konplexuago eta teknifikatuago dagoen lanbide baterako.

Ikastegiaren bateratzeko zeregina ere nabarmendu behar
dugu. Udaletakoak, Aldundietakoak eta Partzuergoetakoak
diren Suhiltzaileen Zerbitzuen egituratzeak berak ezinbeste-
koa egiten du guztien erantzukizunak eta ahaleginak biltzean
etengabeko ahalegina eta ahalegin tinkoa izatea.

Eskuliburu hau talde-lanaren emaitza da, Euskadiko Su-
hiltzaileen Zerbitzu guztien lankidetza izan dugun lanaren
emaitza. Lan horretan izan dira ondorengoak: Bilboko suhil-
tzaileak, Vitoria-Gasteizkoak, Donostia-San Sebastiangoak,
Bizkaikoak, Gipuzkoakoak eta Arabakoak; baita ere, Eusko
Jaurlaritzako Larrialdi Zerbitzuetako kideak eta egiaztatu-
tako adituak.

Eta garrantzitsuagoa duguna, egileen konpromisoa nabar-
mendu nahi dut, inolako interesik gabe euren onena, jakin-
duria eta eskarmentua eman baitizkiote elkargo osoari.

Kalitate handiko lana eskaintzen dizuegula uste dugu. Lan
honekin gozatzea espero dugu.

Presentacion

Bomberos es para mi un honor especial. Desde hace

muchos afos, todos los profesionales relacionados
con las emergencias han hablado del “manual vasco”. Era
el libro de referencia para los futuros bomberos y también
de ayuda para todo el colectivo profesional.

Presentar un libro como esta edicién del Manual de

Este “libro de cabecera” se editaba en la Direccién de Emer-
gencias del Gobierno Vasco, en la que he tenido el orgullo
de trabajar durante muchos afnos. En mi amplia trayectoria
profesional he podido comprobar cémo el “manual vasco”
era respetado por todos.

Este nuevo manual lleva la esencia del anterior, pero va mu-
cho mas alld. Responde a las necesidades del siglo XXI. Y
como Directora de la Academia de Arkaute me siento satisfe-
cha del trabajo que entre todos hemos llevado a cabo.

Una Academia que atesora un reconocido prestigio en la
creacion de la Ertzaintza, camina hacia la formacion integral
en seguridad y emergencias.

Y es en este Ultimo campo donde, en un tiempo récord,
hemos podido concretar un proyecto largamente afnorado:;
disponer de un Manual de Bomberos actualizado y de alto
nivel técnico, para una profesion cada vez mas compleja y
tecnificada, que debe responder a las exigencias y requeri-
mientos de una sociedad frente al riesgo.

Hay que destacar el papel aglutinador de la Academia. La
propia vertebracion de los Servicios de Bomberos depen-
dientes de Ayuntamientos, Diputaciones y Consorcios hace
imprescindible un esfuerzo constante e intenso en la articu-
lacion de responsabilidades y esfuerzos comunes.

Este manual es el fruto de un trabajo coral, en el que hemos
contado con la colaboracién y la cooperacion de todos los
Servicios de Bomberos de Euskadi: Bomberos de Bilbao, de
Vitoria-Gasteiz, de Donostia-San Sebastian, de Bizkaia, de
Gipuzkoa y de Araba, asi como de miembros de los Servicios
de Emergencia del Gobierno Vasco y contrastados expertos.

Y lo que es mas importante, quiero destacar el compromi-
so de los autores que han participado desinteresadamente
para dar lo mejor de si mismos, su conocimiento y experien-
cia a todo el colectivo.

Confiamos en ofreceros un trabajo de gran calidad. Espera-
mos que disfrutéis con él.

Elena Moreno Zaldibar

Euskal Herriko Polizia lkastegiaren Zuzendaria
Directora de la Academia de Policia del Pais Vasco
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“El agua es el elemento y principio de las cosas”

Tales de Mileto (624 AC-546 AC) Filésofo y matematico griego.

“El mayor espectaculo es un hombre esforzado luchando contra la adversidad; pero hay
otro atin mds grande: ver a otro hombre lanzarse en su ayuda.”

Oliver Goldsmith (1728-1774) Escritor britanico.

El médulo de Rescate Acuatico en Superficie pretende ser un texto sencillo con vocacién
de sintesis de ideas, conceptos y procedimientos de seguridad, que aporte al personal
de rescate conocimientos suficientes para afrontar las diversas situaciones de grave ries-
go a las que deba enfrentarse un rescatador de un servicio de emergencias. El objetivo
general de un curso de Rescate Acuético en Superficie es dotar al alumno bombero de
conocimientos, habilidades y técnicas para ser capaz de resolver las situaciones criticas
en las que debe intervenir, con los méximos margenes de seguridad posibles y con la
determinacién de rescatar con éxito a las personas inmersas en el agua y en peligro.
Este texto recoge los conceptos basicos que deben ser puestos en practica y afianzados
en un curso tedrico practico.



TEORIA DEL
RESCATE ACUATICO
EN SUPERFICIE




1. TEORIA

INTRODUCCION AL CONOCIMIENTO
DEL MEDIO

El texto que se presenta nos introduce en el mundo
acuético desde todos los puntos de vista posibles en la
sociedad. El agua es en si misma, fuente de vida, sin su
presencia no se desarrollan los procesos para generar-
la, ni mantenerla. Esto es asi desde que existe vida en
el planeta. Se ignora desde cuando el hombre empez6
a usar el agua mas alla de sus necesidades individua-
les; en el neolitico empezo a desarrollar técnicas para el
aprovechamiento de este recurso, y es tan importante
la presencia del medio acuético en la vida del hombre
gue las primeras civilizaciones se levantaron junto a rios
principales (el Tigris y el Eufrates en Mesopotamia, el
Nilo en Egipto, el Yang-Tsé en China) donde se paso
de una economia de subsistencia a otra en abundan-
cia. Casi todas las civilizaciones han llevado cursos de
agua de un lugar a otro (canalizacion, acueductos, ...).
También se ha empleado como medio de trasporte
natural (almadieros), como via de comunicacion para
embarcaciones (trafico fluvial y maritimo), y como fuer-
za impulsora (molinos hidraulicos...) y generadora de
energia. El agua ha contribuido siempre a las econo-
mias de las distintas épocas y culturas y su presencia
en la vida humana es constante. Sin embargo, se ha
pagado un alto precio a cambio: alta contaminacion,
desertizacion, erosién o disminucién de las capas frea-
ticas. Asi, al tratar hoy el tema del agua es inseparable
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de otra acepcién econémica: es un bien escaso. Se dice
que para la préxima civilizacién o globalizacion, que
quien retenga el agua, retendra el poder del mundo
ya que ésta sera la causa principal de futuros conflictos
internacionales. El agua brota como el mayor conflicto
geopolitico del siglo XXl ya que se espera que en el afio
2025, la demanda de este elemento sea superior que
el suministro. El problema no es la falta de agua dulce
potable sino, mas bien, la mala gestion y distribucion
de los recursos hidricos y sus métodos. Asf, hoy se trata
de reconducir la cultura del agua hacia estandares mas
conservacionistas (consumo racional) que los actuales.
El agua es por tanto fuente de vida, de riqueza. Pero,
aungue sea un bien escaso en general, en ocasiones su
presencia nos sorprende en forma de riadas, inundacio-
nes, maremotos o tsunamis, circunstancias todas ellas
que comprometen gravemente la vida de las personas,
con consecuencias que destrozan el tejido social y eco-
némico de importantes areas de poblacién. La situacién
geogréfica, la geotectonica, la orografia, la hidrologia,
la climatologia, etc. condicionan directamente la mayor
o menor presencia de los riesgos de origen natural. Pre-
cisamente por su origen natural esta directamente con-
dicionada por las caracteristicas geofisicas de la region
que puede verse afectada. Hemos aprendido de nues-
tra historia reciente y hemos adaptado nuestros entor-
nos urbanos, tratando de minimizar los riesgos de las
amenazas de riadas e inundaciones. Las inundaciones
de 1983 en Bizkaia o las de 1987 en Gipuzkoa tuvieron




tragicas consecuencias en Euskadi. El dramatico sinies-
tro del camping “las Nieves” de Biescas en agosto de
1996 es una referencia histérica que motivé gran sensi-
bilizacién en las administraciones. Como consecuencia
la seguridad en las actividades de ocio y especialmen-
te las que conllevan ciertos riesgos, ha experimentado
una gran evolucién. La legislacion también establece la
obligatoriedad de disponer de seguros cuya cobertura
alcance la amplitud de la actividad que se desarrolla,
Ejemplos: practica del submarinismo, parapente, vehi-
culos a motor, etc.

En cuanto al rescate en medio acudtico hay que consi-

derar que la densidad del agua es 1.000 veces superior
a la del aire, lo que obliga a modificar la conducta del
rescatador en el medio. Este medio nos condiciona en
aspectos como la flotabilidad, la resistencia al avance
o la pérdida de calor, lo que nos obliga a tomar medi-
das de seguridad que se hacen imprescindibles en el
caso del equipo de proteccién individual. El médulo de
Rescate Acuatico en Superficie pretende ser un texto
sencillo que recoja las principales ideas, conceptos y
procedimientos de seguridad. Por esta razén, éste es el
primer concepto en discusion.

1.1 CONCEPTOS DE SEGURIDAD

“La seguridad es en si misma, una exigencia humana”

El término seguridad es polisémico, y tiene significaciéon
propia segun el contexto en el que se desarrolla; para el
rescatador se advierte como un concepto sincrético ba-

sado en el significado de la ausencia de peligro y si esta
situacion no es factible, aquella en la que se consiga el
mayor margen o probabilidad de neutralizacion de los
riesgos. Los peligros constituyen realidades cotidianas
de multiple origen y con las que es necesario convi-
vir. Un peligro es cualquier causa capaz de producir un
dafo o una pérdida (en bienes materiales o personas).
Riesgo es la probabilidad de que un peligro se materia-
lice en dafio.

Surge asi el concepto de la seguridad cientifica que
tiene su fundamento en el pensamiento légico, en la
investigacion y dominio de la evidencia y de la verdad
cientifica experimental. De esta definicién parte la
ecuacion de la resolucion del rescate.

Para mejorar nuestra seguridad son necesarios procesos
de analisis de los riesgos, conocimiento de las causas
sustantivas potencialmente lesivas, el estudio de los di-
versos factores concurrentes o desencadenantes, v el
aprendizaje de los medios, recursos, técnicas y herra-
mientas para garantizar el éxito en el rescate. En la ac-
tualidad, la ecuacién para la resolucion del rescate debe
incluir los factores reductores de las causas: politicas de
seguridad, salud laboral, investigacion de accidentes,
planes de actuacién, y programas especificos de entre-
namiento, con el fin de resolver con éxito.

Las causas sustantivas son los fenémenos que ocasio-
nan las situaciones de la intervencién. Conocer la mor-
fologia del terreno y el comportamiento dinamico del
agua, nos ayudard a evitar peligros adicionales. Los
factores concurrentes y desencadenantes son aquellos

ECUACION DE LA RESOLUCION DEL RESCATE

CAUSA + FACTORES+ SEGURIDAD = SOLUCION

MARCO LEGAL
SEGURIDAD LABORAL

CAUSA oo PLANES DE 6
CONCURRENTES
SUSTANTIVA |:|‘ ::| I{IIZI ACTUACION 1+D+i S— RE,SEOL'RUES N
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MANUAL DEL BOMBERO - VOL.1 OPERACIONES DE SALVAMENTO

B




que pueden influir en el resultado final del desastre.
Solo las tecnologias adecuadas y las grandes infraes-
tructuras o el paso del tiempo hasta que se estabilice la
situacion, pueden ayudarnos a intervenir en esta area.
En el campo de la seguridad intervienen las politicas
de seguridad laboral dictadas por las Administraciones
con el objetiva de bajar la siniestralidad en los entornos
laborales, la implementacion de medidas y planes previ-
sores (planes de accién, prevencién, investigacion, para
el desarrollo de materiales de proteccién adecuados) y
otros de medidas paliativas del trauma (mutualidades) y
la formacién continua de los equipos humanos de tra-
bajo (entrenamientos en habilidades en el manejo de
los EPIs y destrezas en las técnicas).

El objetivo de este manual es dotar al bombero de co-
nocimientos, habilidades y técnicas para resolver situa-
ciones en las que deba intervenir. Esto debe ir necesa-
riamente unido a un curso presencial gue incluya unas
practicas y maniobras, en el escenario mas convenien-
te, para que este conocimiento se complete con habili-
dades y se convierta en competencia.

1.2 CRITERIOS DEL RESCATE
ACUATICO EN SUPERFICIE EN LOS
SERVICIOS DE EMERGENCIAS

La realizaciébn de un rescate acuético en superficie re-
quiere de unas consideraciones iniciales de vital im-
portancia, que deberén ser tenidas en cuenta en los
programas de practicas dirigidas al entrenamiento en
habilidades y técnicas.

En este capitulo se expone una vision introductoria, que
se amplia en otros, avanzado el texto del curso.

1. Eleccion de la via de acceso al agua

La entrada al agua supone un cambio de medio, y como
tal cambio, requiere de importantes adaptaciones. Es el
principal punto critico porque requiere conocer bien la
dinamica de las fuerzas y corrientes de agua que actan
en cada punto de choque con la costa u orilla. La elec-
cion del lugar adecuado, junto con el uso de material
apropiado, supone asumir menores riesgos en el cam-
bio de medio. En este texto, mas alld de la valoracion
visual del entorno, se presentan técnicas para detectar
la presencia de riesgos latentes bajo la superficie, como
rocas, etc., para que sirvan de ayuda en la planificacién
de la entrada, minimizando asf los riesgos de sufrir un
accidente.

[éi
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2. Eleccién o configuraciéon del equipo humano

Poniendo en la balanza el esfuerzo y el riesgo que va a
suponer la intervencion, hay que calcular el nimero de
efectivos que sera necesario. Este vendréa determinado
por: el desgaste humano, la necesidad de especialidad,
los puntos de accion.

a) el desgaste fisico dentro del agua puede supo-
ner riesgo de extenuacién del rescatador. Como al-
ternativa al potencial sobreesfuerzo humano debe
considerarse el trabajo de la maquina (transporte en
embarcacién, moto, ...), diversificar tareas o ampliar
el n° de rescatadores.

b) otro factor a considerar es la necesidad de dis-
poner de personal con funciones especificas como
motorista o patrén de embarcacidon para determina-
dos escenarios.

C) en ocasiones es necesario mas personal de apoyo
para que mientras un rescatador accede por el me-
dio acuatico otro u otros accedan por otros puntos
para prestar un eventual apoyo o ayudar en la insta-
lacion de un sistema.

En este punto debe destacarse la diversificacién de las
tareas y funciones propias de los componentes del gru-
po de trabajo: mandos y efectivos.

3. Elecciéon de los materiales que se van a utilizar

El equipo individual (EPI) del bombero en el rescate
acudtico es la pieza basica y su principal herramienta
de trabajo. Las diversas situaciones que nos podemos
encontrar van a demandar la utilizaciéon de otros ma-
teriales comunes, como una camilla para traslado de
heridos, un juego de férulas, un equipo de oxigeno,
etc. Deberemos valorar su disposicion inmediata o la
posibilidad de utilizacion posterior en funcion del anali-
sis y de la evolucién del rescate.

4. Eleccion de medios de transporte

Una inicial valoracion por parte del mando o del exper-
to puede determinar la movilizacién, o no, de deter-
minados recursos: embarcacion, moto de agua, equipo
de rescate en altura, etc. En relacién a lo expuesto en el
punto “1” (acceso al agua), en este punto debe tenerse
en cuenta los accesos para estos medios a la hora de
instalar la base de la intervencion, decisiéon que recae
sobre el mando de la intervencién.

0 EN SUPERFICIE













2.1 ESTILOS DE NATACION, NADO
ADAPTADO

ESTILO “CRAWL"

Es el estilo de nado maés conocido y el que mas nos per-
mite avanzar. El cuerpo permanece totalmente extendi-
do mientras los brazos realizan un mavimiento ciclico
que proporciona la mayoria del avance. Por otro lado el
batido de las piernas estabiliza la postura extendida del
cuerpo. La respiracion se realiza con un leve giro lateral
de la cabeza. Sin embargo al nadar con la cabeza den-
tro del agua perdemos de vista a la persona a rescatar
(en adelante P.A.R.) lo que nos obliga a una variante
en el estilo de nado.

El denominado “CRAWL DE SALVAMENTQ" nos permi-
te una rapida aproximacion al lugar donde se encuen-
tre la PAR y es el estilo de natacién mas extendido
para esta tarea. Debemos mantener la cabeza fuera
del agua en la medida de los posible con la vista dirigida

a la zona donde se encuentre la p.a.r.. De esta forma
conseguimos ubicar todo el tiempo a la p.a.r. aunque
perdemos velocidad en el avance y el esfuerzo que rea-
lizamos es mayor.

ESTILO “BRAZA"

Debemos conseguir una posicion lo mas extendida e
hidrodinamica posible. El movimiento de los brazos y
piernas se realiza a la vez, de forma simétrica al eje lon-
gitudinal. Cuando los brazos se agrupan, las piernas
también lo hacen y cuando los brazos se extienden las
piernas también realizan el movimiento de extension.
Brazada: El movimiento de los brazos es simultaneo
realizando el mismo dibujo en el agua. Desde la po-
sicion inicial de brazos extendidos las palmas de las
manos se dirigen hacia el cuerpo por debajo del agua
flexionando los codos. Tras recorrer aproximadamente
la mitad de la distancia entre la posicion inicial de las
manos y el cuerpo volveremos a desplazar las manos
hasta la posicién inicial intentando extender los brazos
lo méaximo posible. Piernas: Flexionamos las rodillas
manteniéndolas bastante juntas e intentando llevar los
talones direccién a los gliteos. Cuando damos la pata-
da, los dedos de los pies estaran orientados al exterior
y ambas piernas-rodillas realizaran un semicirculo diri-
giendo los pies hacia el exterior. Aunque es un estilo
mas lento que el CRAWL, variando minimamente el es-
tilo, nos permite mantener la vista por encima del nivel
del agua en todo momento. Esto nos permite respirar
permanentemente y no perder de vista a la PA.R.




ESTILO "OWER"

Desplazamiento que realizamos en el agua de forma
lateral. Debemos conseguir una posicién lo mas hidro-
dindmica posible. El brazo que se encuentra sumergido
realiza desplazamientos adelante-atras por debajo del
agua. Las piernas se mueven como el batido de crawl
(con aletas) realizado de forma lateral o patada de braza
sin aletas. El brazo que esta libre y no sumergido se en-
cargara de sujetar el mentdn-barbilla de la PA.R. Arras-
tres “mentén” o “axila-menton”.

APNEA

Breves inmersiones a pulmén que nos permitiran rodear
a la PAR o buscar la zona donde puede estar sumer-
gida. Requiere entrenamiento especifico aprendiendo a
realizar desplazamientos horizontales o breves inmer-
siones en forma de U simulando rebasar por debajo a
una PA.R

NATACION CON MATERIAL: TRAJE DE NEOPRENO-
CHALECO-ALETAS

Debemos habituarnos a nadar con el material basico
para realizar un rescate. El traje y el chaleco nos pro-
porcionaran mayor flotabilidad mientras que las aletas
nos daran mayor propulsién en el batido de crawl y di-
ficultaran realizar la patada de braza. No siempre usa-
remos las aletas. Debemos adaptarnos al entorno que
nos encontremos y si no hay profundidad, (rocas, rio,...)
debemos sopesar la utilizacion de las aletas.

DESPLAZAMIENTOS EN UNA CORRIENTE

Debemos entrenar el desplazamiento en una corriente
por el riesgo que supone para nuestra integridad fisica.
Existen dos opciones a emplear:

1. Desplazamiento con las piernas por delante: des-
plazamiento parecido a ir como “sentado” en el agua.
Las piernas nos sirven de muelles para amortiguar im-
pactos y los brazos se usan como remos. Con este des-
plazamiento la cabeza y tronco del rescatador estan muy
protegidos ante posibles impactos. Debiendo recordar
en todo momento que debe prevalecer la seguridad en
las acciones a realizar. Es mas lento que el nado de crawl
y requiere un esfuerzo suplementario para visualizar la
zona que se encuentra por delante del rescatador.

2. Nado de crawl con la cabeza por encima del ni-
vel del agua: Desplazamiento muy rapido, debemos
emplear los brazos para nadar y protegernos de impac-
tos simultaneamente con la dificultad que eso entrafa.
En este caso son las manos las que sirven de muelles
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para evitar impactos. La cabeza la llevamos por encima
del nivel del agua aunque también con cierto esfuer-
zo o sobrecarga en la nuca. Debemos destacar que en
caso de fallar las manos a la hora de esquivar un objeto
existe un alto riesgo de recibir un impacto en la cara-
cabeza del rescatador pudiendo llegar a sufrir pérdida
de consciencia.

Dependiendo de las circunstancias del medio se em-
pleara una u otra forma para el desplazamiento.

ENTRENAMIENTO

Habituarnos a nadar con el material, realizar arrastres,
etc. Solo lo conseguiremos realizando entrenamientos
periédicos. Cuanto mas frecuente sea nuestro entrena-
miento en el agua mejor respuesta tendremos cuando
debamos intervenir en el medio acuatico para realizar
cualguier rescate. Nuestra condicién fisica para trabajar
en el agua mejorara proporcionalmente a la realizacion
de sesiones en este medio. Hay que recordar que un
deporte no prepara para otro deporte, aunque si ayu-
da a mejorar la condicién fisica. La preparacion fisica
que realizamos en el gimnasio o practicando deporte
no es suficiente. Debemos completarla con sesiones en
el agua. Debemos conocer y entrenar todas las técnicas
planteando la preparacién de menor a mayor dificul-
tad. Si es necesario se comenzara con entrenamientos
en piscina y posteriormente en las zonas acuéticas que
estén dentro del dmbito de accion (playas, lagos, rios,
etc.). El medio acuético por naturaleza nos es descono-
cido y debemos aprender a desenvolvernos en él tanto
de forma individual como colectiva.

2.2 PRESAS Y ZAFADURAS

En la toma de contacto con la persona a rescatar se
pueden producir situaciones que complican la labor del
rescatador. En el caso en que la persona a rescatar per-
cibe un alto riesgo de morir ahogada, ésta presenta un
comportamiento de resistencia activa, con la logica y
natural intencion de sobrevivir, que puede comprome-
ter directa o indirectamente la seguridad del rescatador
sin que pueda considerarse una agresion. En tales si-
tuaciones, puede ser necesario aplicar ciertas técnicas
gue encuentran su fundamento en la defensa personal
y que tienen su origen en otros servicios de sequridad.
En la disciplina del Salvamento a estas técnicas las lla-
mamos presas y zafaduras. La persona a rescatar “ve al
rescatador como alguien que se entrega por salvarle”
y en su trastorno por salvarse sin duda usara su fuer-
za. Sin embargo, por nuestra parte, el uso de la fuerza
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requiere el dominio de unas técnicas no lesivas ba-
sadas en el aprovechamiento de los movimientos
de la otra persona. Por ello las zafaduras se presen-
tan como técnicas defensivas cuyo fin es resolver en
términos de eficiencia y eficacia una situaciéon que por
un lado es potencialmente lesiva para el rescatador y
por otro es necesario superar para iniciar el remolque y
extraccion. En modo alguno son medios de lucha o de
fuerza en si mismos.

Estas técnicas suponen el empleo de métodos direc-
tos (contacto directo cuerpo a cuerpo con la persona a
rascatar) de contacto y remolque, en contraposicion con
os métodos indirectos basados en el uso de materiales
y equipos que harfa innecesario recurrir a este método.

La regla general de todas las presas y zafaduras es
gue “cualquier técnica mal resuelta compromete la
seguridad del rescatador”.

Denominamos presa al agarre con el que la persona
a rescatar compromete el salvamento, contrapresa a
a técnica que utilizaremos para neutralizar el agarre
y preparar la siguiente accion dentro de las fases del
salvamento y a la zafadura la forma de soltarnos y libe-
rarnos de la presa.

En el desarrollo de las técnicas se combinan los con-
ceptos de aplicacion y graduacion de la fuerza y los
@rminos manipulacién y reduccién con una finalidad
didactica.

£l estudio sistemético de las presas y zafaduras, basado
en el orden probable de presentarse, sigue el esquema
siguiente:

* PRESAS A LA CABEZA

* PRESAS AL CUELLO

e PRESAS A LAS EXTREMIDADES SUPERIORES
* PRESAS AL TRONCO

* PRESAS AL MATERIAL DE RESCATE

* PRESAS CON TODO O PRESA TOTAL

Presa a la cabeza con una mano.

Asi, desde la posicion “inmersos en el agua”, sin otro
apoyo que la sustentacion y el material de servicio (EPI),
durante las sesiones de entrenamiento se pondran en
préactica estas técnicas, esenciales para la resoluciéon de
la FASE DE CONTACTO con la persona a rescatar.

2.2.1 PRESAS A LA CABEZA

Se trata de la presa mas comun pues ante |a llegada del
rescatador el punto fijo visible y mas estable que pre-
senta éste es su cabeza o su casco. Es el primer punto
en el que la persona a rescatar intentara apoyarse para
ponerse a salvo o “subirse” al rescatador. Lejos de lo
que se pudiera pensar es la amenaza mas facil de resol-
ver para el rescatador pues la técnica a aplicar es la més
eficaz y sencilla a la vez que la menos lesiva con la Unica
condicion de que la respuesta del rescatador debe ser
rapida y automatica. La rapidez en la resolucién de esta
técnica impide complicaciones posteriores.

a) Presa a la cabeza con una mano

Con la misma mano (si el agarre es con la derecha el
rescatador usa su derecha) pasamos protegiendo el ros-
tro a zafar por debajo de su punto de agarre (mejor
punto: su mufeca) y hacemos firme. Con el brazo libre
hacemos firme en el codo del brazo sujetado de la vic-
tima. Sujetos los dos puntos debe aplicarse un giro de
media vuelta (en el sentido de la elevacién del codo)
haciendo que encontremos la espalda de la persona a
rescatar. Desde este punto preparamos el remolque.

b) Presa a la cabeza con las dos manos

Esta variante introduce un cambio consistente en intro-
ducir la mano del rescatador de la misma manera que
el ejemplo anterior por encima del primero para zafar la
segunda mano de la victima. A la vez, con el brazo libre,
hacemos apoyo en su codo. Tras hacer firme buscamos
la palanca sobre su otro brazo para liberarnos. La resolu-
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cion serfa la misma que en la técnica anterior, hacer girar
a la persona a rescatar buscando su espalda y preparan-
do el remolque siguiendo las fases del salvamento.

Presa a la cabeza con las dos manos

2.2.2 PRESA AL CUELLO CON
LAS DOS MANOS

La persona a rescatar nos ha agarrado por el cuello. Por
ser éste un punto vital nuestra reacciéon debe ser pre-
cisa e inmediata. La mecanica del método consiste en
liberar presion de sus pulgares sujetando fuertemente
y abriéndolos hasta separar el agarre al cuello. El paso
siguiente consiste en un Unico movimiento soltar uno
de los pulgares para sujetar inmediatamente el codo
del otro brazo. Este ultimo agarre al codo puede ser
por el interior o por el exterior segun la preferencia del
rescatador. Sujetos un pulgar y el codo de la misma ex-
tremidad, debe aplicarse un giro para buscar su espalda
y preparar el remolque.

Presa al cuello con las

dos manaos.



2.2.3 PRESAS A LAS EXTREMIDADES
SUPERIORES

a) Presa a la muneca/mano con una mano

La mecanica es: siguiendo como referencia la localiza-
cién de su dedo pulgar, con la musculatura tensada del
antebrazo, giraremos hacia su pulgar buscando el ca-
nal de salida entre las yemas de los dedos de su mano.
“uando la fuerza empleada por la persona a rescatar
es superior emplearemos nuestra mano libre apoyando
en el codo del mismo brazo del sujeto haciendo firme
y palanca aplicando un giro de media vuelta buscando
su espalda. Situados ya detrds, pasaremos una posicién
adecuada para el remolque, manteniendo reducido su
brazo o los dos y graduando la fuerza a su resistencia.

Presa a la munecal/mano con una mano.

b) Presa a la mufieca/mano con dos manos

En esta variante la técnica consiste en aprovechar nues-
tra fuerza haciendo palanca con nuestro brazo sujeto
aplicando un punto de apoyo del codo sobre nuestra
cadera y tirando del otro extremo para romper su agarre.

Presa a la muneca/mano con dos manos.

¢) Presa al codo/brazo con una/dos manos

En este caso la técnica a sequir serd aplicar un giro del bra-
20 sujeto buscando la espalda de quien nos agarra intro-
duciendo alguna técnica anterior si se da la oportunidad
con el objetivo de situarnos a su espalda y sujetar a la per-
sona en funcion del grado de colaboracion en la siguiente
fase. En resumen: la dificultad de la resolucién de estos
agarres a las extremidades superiores del rescatador esta
en la dificultad de invertir la posicion del que agarra en
agarrado y mantenerle sujeto para el remolque.
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2.2.4. PRESAS AL TRONCO

Este tipo de agarres no son los mas frecuentes pues
implica un agarre por debajo de |a linea de flotacion
cuando lo que la victima persigue es ponerse a salvo
por encima. En cualquier caso, debido a la falta de con-
trol en el contacto, se invierten las posiciones y podria
darse este tipo de presa.

a) Presa al tronco por delante (brazos del rescata-
dor libres)

En un agarre por delante, con los brazos libres, dirigi-
mos ambas manos a su barbilla extendiendo nuestros
brazos y separandonos de la persona a rescatar.

b) Presa al tronco por detras (brazos del rescata-
dor libres)

Esta variante se presenta mas complicada aunque a
su vez es mas improbable. Indica una respuesta inade-
cuada del rescatador, pues situar a la victima a nuestra
espalda es un claro error inicial que denota haberla per-
dido de vista, o que durante un remolque haya podi-
do precipitarse sobre nuestra espalda. Aunque resulte
poco probable el método de resolucion consiste basica-
mente en hacer girar voltear a la persona sobre nues-
tra cabeza, “como si fuera una mochila”, para situar-
la frente a nosotros. Para facilitar esta maniobra nos
ayudaremos de los brazos buscando el fondo, lo que



facilita el volteo. En la necesidad de aire de |a persona a rescatar esta buscara la superficie lo que es la oportunidad
del rescatador. En este punto, la persona a rescatar puede soltarse voluntariamente o completando la rotacion la
situaremos delante consiguiendo su espalda.

¢) Presa al tronco por delante (brazos del rescatador presos)

En un agarre por delante, con los brazos libres, dirigimos uno a su barbilla y el otro, por debajo del agarre, busca-
mos su punto de “boca del estémago”, con el pufio cerrado. Aplicamos fuerza para separarnos, hasta romper su
agarre. Es igualmente posible por la derecha que por la izquierda. Si su fuerza es insuperable, podemos introducir
una de nuestras piernas, cruzada a la altura de su cadera, para aplicar conjuntamente toda nuestra fuerza en
romper su agarre.

2.2.5 PRESAS AL MATERIAL DE RESCATE

Consideramos que no hay partes prescindibles en el material del rescatador por lo que las técnicas a utilizar seran
lzs basadas en los subtipos de agarre anteriores.

2.2.6 PRESA TOTAL O AGARRE CON PIERNAS Y BRAZOS

Esta es la situacion en la que bien por la falta de efectividad en aplicacién de los métodos anteriores o por la
oportunidad hallada por la persona a rescatar hemos sido envueltos y agarrados por manos y piernas siendo el
rescatador inmovilizado. Se dirfa que es la situacién fatal del rescatador.

La técnica a emplear es conocida como zafadura universal. Consiste en la inmersién a aguas profundas haciendo
que la persona a rescatar al verse sumergida e imposibilitada para respirar en una reaccion por sobrevivir suelte a su
presa (el rescatador) para salir a la superficie. Conviene aclarar que la zafadura universal no resulta un método de
resolucion pues lo gue supone es un retraso a la situacion de precontacto debiéndose iniciar un nuevo encuentro.
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2.2.7 CONCLUSIONES A LAS PRESAS
Y ZAFADURAS

El rescatador debe tener siempre claro que en las situa-
ciones donde una persona se ve en peligro no puede
esperar de ella un comportamiento racional y l6gico.
Debe estar preparado para ello. El miedo en sus dis-
tintos estadios puede suponer un grave contratiempo
en las operaciones de rescate y en ocasiones puede ser
necesaria una intervencion decidida y contundente aln
en contra de la voluntad de la persona a rescatar. La ra-
pidez y la efectividad en la maniobra elegida determina
la resolucion de la fase de contacto (también llamada
fase de lucha) entendida ésta como la lucha por la su-
pervivencia de quien esta en riesgo de ahogarse.

Para el aprendizaje efectivo de todas las técnicas de
zafaduras a las presas, seguiremos el método demos-
trativo con la realizacién de practicas primero en seco
y después inmersos en la piscina o medio acuatico dis-
ponible (mar, rio, lago).

2.3 ARRASTRES

La accion de remolcar la persona a rescatar debe
perseguir los siguientes objetivos:

e Controlar la situacion en todo momento.
e Controlar el estado de la PA.R.

 Controlar la via aérea del paciente y que pueda
respirar adecuadamente y en todo momento.

e Desplazarnos a zona segura para todos los intervi-
nientes sin agravar el estado de la PA.R.

Existen diferentes técnicas de arrastre:

“Manos a la cabeza”

Debemos sujetar la cabeza de la PA.R. con ambas ma-
nos: adaptaremos nuestras manos a la cabeza de la
PA.R; emplearemos los dedos para sujetar la cara desde
el maxilar inferior hasta la frente (anular y menique en
el maxilar y los pulgares en la frente). Las palmas de las
manos abarcaran la zona de la oreja y con las mufiecas
realizaremos un movimiento de extensién del cuello.

“Mentén”

Con una mano sujetaremos la barbilla-menton de la
PA.R. El otro brazo podemos usarlo para ayudar en el
desplazamiento. El rescatador se desplazara de forma
lateral adapténdose al cuerpo de la PA.R. Muy similar
al arrastre "axila-mentén o del mentén por la barbilla”.
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Técnica de arrastre “Manos a la cabeza”.

“Por las axilas”

Desplazando a la PA.R. boca arriba en dectbito supino.
Nuestras manos la sujetaran agarrandola por las axilas
colocandonos por detras. En el caso de estar presentes
dos rescatadores cada uno puede asir a la PA.R .por
una axila.




“Axila-mentén o del menton por la barbilla”

Arrastre muy similar a “mentén”, en este caso pasare-
mos nuestro brazo por debajo del de la p.a.r. sujetando
con nuestra mano su barbilla. La axila de la p.a.r. servird
de tope para fijar bien la posicién. El rescatador se des-
plazard de forma lateral adapténdose al cuerpo de la
PA.R. y ayudandose del brazo libre.

"Nadador cansado”

Por la forma en la que el rescatador se desplaza con la
PA.R., este arrastre solo lo emplearemos cuando esté
consciente y tranquila. Si la PA.R. se asusta puede aga-
rrarnos del cuello y complicar la situacion del rescate.

La PA.R. se colocara boca arriba extendiendo los brazos
a lo largo de su propio cuerpo y colocando sus manos

Técnica de arrastre “Axila-mentdn o del mentdén por la
barbilla”.

Técnica de arrastre “Nadador cansado”,
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sobre los hombros del rescatador. El rescatador nadaré
al estilo braza sin introducir la cabeza en el agua, vigi-
lando en todo momento la cara de la PA.R. y valorando
la presién o fuerza que ejercen las manos de esta sobre
sus hombros. Si el rescatador valora que las piernas de
la p.a.r. interfieren en el gesto de nado le indicara que
las separe o junte segun beneficie al avance.

“Brazo rodado”

Arrastre a realizar cuando debamos controlar una per-
sona que esta alterada y no atiende nuestras indicacio-
nes. Para poder realizar este arrastre primero debemos
bloguear mediante las presas-contrapresas adecuadas
alaPAR.

El arrastre se realizara teniendo a la persona en decu-
bito supino-boca arriba. El rescatador estara por detras
y con el brazo derecho bloqueara el del mismo lado de
la PA.R. rotandolo y desplazandolo hacia atras. Con la

mano tendra agarrada la mufieca que la ubicara contra
la propia espalda de la PA.R. y con la mano del brazo
libre sujetaremos la barbilla-mentén.

El codo del brazo que sujeta la barbilla nos permitira
bloquear posibles movimientos del brazo del mismo
lado de la PA.R. El brazo-mano que bloquea la mufeca
debe hacerlo con la firmeza suficiente pero evitando el
exceso en el uso de la fuerza.

El equipamiento que se describe a continuacion es el
equipo imprescindible que todo rescatador deberia sa-
ber manejar en una actuacién. Hay una gran variedad
de materiales especificos de salvamento y rescate para
diversas utilidades. En este capitulo se van a describir
los diferentes equipos y sus caracteristicas sin pretender
hacer propuestas de unos o de otros. Es potestad y res-
ponsabilidad de cada servicio el decidir el material con
que quiere equiparse.

Tecnica de arrastre

“Brazo rodado”.




MATERIALES.DE
SALVAMENTO Y
RESCATE EN EL
MEDIO ACUATICO




























































































































































































































	IMG.pdf
	IMG_0001.pdf
	IMG_0002.pdf
	IMG_0003.pdf
	IMG_0004.pdf
	IMG_0005.pdf
	IMG_0006.pdf
	IMG_0007.pdf
	IMG_0008.pdf
	IMG_0009.pdf
	IMG_0010.pdf
	IMG_0011.pdf
	IMG_0011_NEW.pdf
	IMG_0012.pdf
	IMG_0013.pdf
	IMG_0014.pdf
	IMG_0015.pdf
	IMG_0016.pdf
	IMG_0017.pdf
	IMG_0018.pdf
	IMG_0019.pdf
	IMG_0020.pdf
	IMG_0021.pdf
	IMG_0022.pdf
	IMG_0023.pdf
	IMG_0024.pdf
	IMG_0025.pdf
	IMG_0026.pdf
	IMG_0027.pdf
	IMG_0028.pdf
	IMG_0029.pdf
	IMG_0030.pdf
	IMG_0031.pdf
	IMG_0032.pdf
	IMG_0033.pdf
	IMG_0034.pdf
	IMG_0035.jpg
	IMG_0036.pdf
	IMG_0037.pdf
	IMG_0038.pdf
	IMG_0039.jpg
	IMG_0040.pdf
	IMG_0041.pdf
	IMG_0042.pdf
	IMG_0043.pdf
	IMG_0044.pdf
	IMG_0045.pdf
	IMG_0046.pdf
	IMG_0047.pdf
	IMG_0048.pdf
	IMG_0049.jpg
	IMG_0050.pdf
	IMG_0051.pdf
	IMG_0052.jpg
	IMG_0053.pdf
	IMG_0054.jpg
	IMG_0055.pdf
	IMG_0056.pdf
	IMG_0057.pdf
	IMG_0058.pdf
	IMG_0059.pdf
	IMG_0060.pdf
	IMG_0061.pdf
	IMG_0062.pdf
	IMG_0063.pdf
	IMG_0064.pdf
	IMG_0065.pdf
	IMG_0066.pdf
	IMG_0067.pdf
	IMG_0068.pdf
	IMG_0069.pdf
	IMG_0070.pdf
	IMG_0071.pdf
	IMG_0072.jpg
	IMG_0073.pdf
	IMG_0074.pdf
	IMG_0075.pdf
	IMG_0076.pdf
	IMG_0077.pdf
	IMG_0078.pdf
	IMG_0079.pdf
	IMG_0080.pdf
	IMG_0081.pdf
	IMG_0082.pdf
	IMG_0083.pdf
	IMG_0084.pdf
	IMG_0085.pdf
	IMG_0086.pdf
	IMG_0087.pdf
	IMG_0088.jpg
	IMG_0089.pdf
	IMG_0090.pdf
	IMG_0091.pdf
	IMG_0092.pdf
	IMG_0093.pdf
	IMG_0094.jpg
	IMG_0095.pdf



