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Aurkezpena

bezalako argitalpen liburu bat aurkeztea. Aspalditik,

larrialdiekin zerikusia duten profesionalek asko hitz
egin dute “euskarazko eskuliburu” baten inguruan. lzan
ere, etorkizuneko suhiltzaileentzat eta elkargo osoarentzat
liburu hori zen erreferentzia liburua.

N iretzat aparteko ohorea da Suhiltzaileen eskuliburua

“Hasierako edo lehen liburu hori” Eusko Jaurlaritzako Larrial-
dien Zuzendaritzan argitaratu zen; hain zuzen ere, niretzat
urte askotan lanean harrotasunez ibilitako tokia. Nire ibilaldi
profesional luze honetan ziurtatu ahal izan dut “euskarazko
eskuliburua” guztiek errespetatu duten tresna bat izan dela.

Eskuliburu berri honetan aurrekoaren mamia agertzen bada
ere, hau askoz gehiago da. XXI. mendearen beharrizanei
erantzuten die. Eta, Arkauteko lkastegiko zuzendaria naizen
aldetik, nire gogobetea adierazten dut guztiek egindako la-
nagatik.

Ertzaintzaren sorreran ospe handia gordetzen duen lkastegia
da gurea eta, segurtasunean eta larrialdietan prestakuntza
osoa ematera bideratutako lkastegia dugu.

Eta azken esparru honetan, denbora marka baten barruan,
luzaroan etsi-etsian oroitutako egitasmo bat bete ahal izan
dugu: eguneratutako eta maila tekniko altuko Suhiltzaileen
eskuliburu bat izatea, gizarteak arriskuaren aurrean dituen be-
harrizanak eta betekizunak erantzun behar izateko, gero eta
konplexuago eta teknifikatuago dagoen lanbide baterako.

lkastegiaren bateratzeko zeregina ere nabarmendu behar
dugu. Udaletakoak, Aldundietakoak eta Partzuergoetakoak
diren Suhiltzaileen Zerbitzuen egituratzeak berak ezinbeste-
koa egiten du guztien erantzukizunak eta ahaleginak biltzean
etengabeko ahalegina eta ahalegin tinkoa izatea.

Eskuliburu hau talde-lanaren emaitza da, Euskadiko Su-
hiltzaileen Zerbitzu guztien lankidetza izan dugun lanaren
emaitza. Lan horretan izan dira ondorengoak: Bilboko suhil-
tzaileak, Vitoria-Gasteizkoak, Donostia-San Sebastidngoak,
Bizkaikoak, Gipuzkoakoak eta Arabakoak; baita ere, Eusko
Jaurlaritzako Larrialdi Zerbitzuetako kideak eta egiaztatu-
tako adituak.

Eta garrantzitsuagoa duguna, egileen konpromisoa nabar-
mendu nahi dut, inolako interesik gabe euren onena, jakin-
duria eta eskarmentua eman baitizkiote elkargo osoari.

Kalitate handiko lana eskaintzen dizuegula uste dugu. Lan
honekin gozatzea espero dugu.

Presentacion

Bomberos es para mi un honor especial. Desde hace

muchos anos, todos los profesionales relacionados
con las emergencias han hablado del “manual vasco”. Era
el libro de referencia para los futuros bomberos y también
de ayuda para todo el colectivo profesional.

Presentar un libro como esta edicion del Manual de

Este “libro de cabecera” se editaba en la Direccién de Emer-
gencias del Gobierno Vasco, en la que he tenido el orgullo
de trabajar durante muchos anos. En mi amplia trayectoria
profesional he podido comprobar cémo el “manual vasco”
era respetado por todos.

Este nuevo manual lleva la esencia del anterior, pero va mu-
cho maés alla. Responde a las necesidades del siglo XXI. Y
como Directora de la Academia de Arkaute me siento satisfe-
cha del trabajo que entre todos hemos llevado a cabo.

Una Academia que atesora un reconocido prestigio en la
creacion de la Ertzaintza, camina hacia la formacion integral
en seguridad y emergencias.

Y es en este Ultimo campo donde, en un tiempo récord,
hemos podido concretar un proyecto largamente aforado:
disponer de un Manual de Bomberos actualizado y de alto
nivel técnico, para una profesion cada vez més compleja y
tecnificada, que debe responder a las exigencias y requeri-
mientos de una sociedad frente al riesgo.

Hay que destacar el papel aglutinador de la Academia. La
propia vertebracion de los Servicios de Bomberos depen-
dientes de Ayuntamientos, Diputaciones y Consorcios hace
imprescindible un esfuerzo constante e intenso en la articu-
lacion de responsabilidades y esfuerzos comunes.

Este manual es el fruto de un trabajo coral, en el que hemos
contado con la colaboracién y la cooperacién de todos los
Servicios de Bomberos de Euskadi: Bomberos de Bilbao, de
Vitoria-Gasteiz, de Donostia-San Sebastian, de Bizkaia, de
Gipuzkoa y de Araba, asi como de miembros de los Servicios
de Emergencia del Gobierno Vasco y contrastados expertos.

Y lo que es mas importante, quiero destacar el compromi-
so de los autores que han participado desinteresadamente
para dar lo mejor de si mismos, su conocimiento y experien-
cia a todo el colectivo.

Confiamos en ofreceros un trabajo de gran calidad. Espera-
mos que disfrutéis con él.

Elena Moreno Zaldibar

Euskal Herriko Polizia lkastegiaren Zuzendaria
Directora de la Academia de Policia del Pals Vasco




INDICE

A. PRINCIPIOS DE CONSTRUCCION

INTRODUCCION
1. FUNDAMENTOS DE CONSTRUCCION

1.1 REPRESENTACIONES GRAFICAS

1.1.1 Unidades de medida

1.1.2 Escalas

1.1.3 Sistemas de representacion

1.1.4 Levantamiento de croquis

1.1.5 Nociones elementales de topografia y cartografia

1.2 MATERIALES DE CONSTRUCCION

1.2.1 Comportamiento de los materiales en servicio. Durabilidad
1.2.2 Propiedades de los materiales

1.2.3 Resistencia de los materiales

1.2.4 Clasificacion y tipos de materiales

1.3. TERRENOS

1.3.1 Tipos de terrenos

1.3.2 Excavaciones y movimientos de tierras
1.3.3 Taludes

1.3.4 Entibaciones

1.4. ACCIONES EN LA EDIFICACION

1.4.1 Acciones permanentes

1.4.2 Acciones variables

1.4.3 Acciones accidentales

1.4.4 Tension de trabajo y de rotura. Coeficiente de seguridad




1.5. ESTRUCTURA Y ELEMENTOS DE LOS EDIFICIOS 29

1.5.1 Estructura de los edificios 29
1.5.2 Cimentacion 30
1.5.3 Estructura vertical 31
1.5.4 Forjados y estructura horizontal 33
1.5.5 Cubiertas y cerchas 36
1.6. OTROS ELEMENTOS NO ESTRUCTURALES 38
1.6.1 Tabiqueria 38
1.6.2 Fachadas ventiladas 39
1.6.3 Aberturas. Puertas y ventanas 40
1.6.4 Escaleras 40

2. EL FUEGO Y LOS EDIFICIOS 41
2.1 CONSTRUCCION Y RIESGOS 42
2.2 REACCION AL FUEGO 42
2.3 RESISTENCIA AL FUEGO 43
2.4 PROTECCION DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS 44
2.5 SOLICITACIONES PRODUCIDAS POR EL FUEGO 45
2.6 EFECTOS Y COMPORTAMIENTO DE LOS EDIFICIOS EN LOS INCENDIOS 46
2.6.1 Estructuras metalicas 47
2.6.2 Estructuras de hormigén armado 49
2.6.3 Estructuras de madera 51

2.6.4 Muros de carga 52




2.7 CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD
2.7.1 La seguridad en intervenciones de fuego en edificios
2.7.2 Factores de riesgo en incendios de edificios
2.7.3 Riesgos originados por el fuego y los productos de la combustién
2.7.4 Riesgos originados por el edificio debido al efecto del fuego
2.7.5 Conclusiones finales

B. ESTABILIZACION DE ESTRUCTURAS

1. LESIONES EN LOS EDIFICIOS

1.1 INTRODUCCION

1.2 PROCESOS DEGENERATIVOS

1.2.1 Vicios de origen
1.2.2 Dafos generados por agentes externos o internos
1.2.3 Degradacién natural por envejecimiento de los materiales

1.3 CRITERIOS GENERALES SOBRE LAS MEDIDAS DE SEGURIDAD
EN LA EDIFICACION

1.3.1 Consideraciones sobre la seguridad en los edificios
1.3.2 El umbral de seguridad

1.3.3 Clasificacién de las medidas de seguridad

1.3.4 Actuaciones de emergencia

1.3.5 Proceso de adopcién de medidas de seguridad
1.3.6 Sistema estructural y constructivo




1.4 SINTOMAS Y SIGNOS INDICADORES DE RIESGO

DE HUNDIMIENTO 74
1.4.1 Concepto de ruina 74
1.4.2 Clases de ruina 74
1.4.3 ;Como saber si un edificio va a hundirse o no? 78
1.4.4 Ruidos caracteristicos /8
1.4.5 Desprendimientos o pérdida de material 78
1.4.6 Deformaciones en los elementos constructivos 78
1.4.7 Grietas y fisuras 80

2. ACTUACIONES DE LOS S.E.L.S. EN ESTRUCTURAS COLAPSADAS 83
2.1 COLAPSOS DE EDIFICIOS 84
2.1.1 Tipos de colapsos de edificios 84
2.2. TRIAGE ESTRUCTURAL 87
2.2.1 Criterios a seguir para el triage estructural 87
2.2.2 Factores a considerar para el triage estructural 88
2.3 SISTEMAS DE BUSQUEDA DE PERSONAS 88
2.3.1 Busqueda fisica superficial 88
2.3.2 Busqueda electrénica extendida 89
2.3.3 Busqueda canina 89
2.3.4 Técnicas de llamada y escucha 89
2.3.5 Gedfonos 90
2.3.6 Camaras de visualizaciéon y comunicaciéon 90

2.3.7 Busqueda térmica 90




2.4 APEOS Y APUNTALAMIENTOS DE EMERGENCIA
2.4.1 Tipos de apuntalamientos

3. DESESCOMBRO Y SALVAMENTO EN DERRUMBES DE EDIFICIOS
3.1 CONSIDERACIONES
3.2 ANALISIS PREVIO

3.3 FASES OPERACIONALES
3.3.1 Asegurar la Escena
3.3.2 Evaluacion Inicial de la Operacién
3.3.3 Busqueda y Localizacion
3.3.4 Acceso al Paciente
3.3.5 Estabilizacién del Paciente
3.3.6 Extraccion del Paciente
3.3.7 Desmovilizacion
3.3.8 Reuniodn Posterior al incidente (RPI)

3.4 CONSIDERACIONES DE SEGURIDAD

3.5 CONDICIONES Y ACCIONES INSEGURAS
3.6 VIAS DE ESCAPE

3.7 ZONAS SEGURAS

3.8 CLIMATOLOGIA ACTUAL Y PREVISTA A CORTO PLAZO

91
N

99

100

101

101

102
102
104
105
110
110
11
111

111

112

113

113

113




3.9 PERSONAL DE RESCATE
3.10 ASISTENCIA SANITARIA Y ZONA DE SOCORRO

3.11 ZONA DE APOYO EN EL ENTORNO

4. SINDROME DE APLASTAMIENTO
4.1 CONCEPTO

4.2 ACTUACION ANTE UN APLASTAMIENTO
4.2.1 Antes de la extraccion de la persona atrapada
4.2.2 Después de la extraccion de la persona atrapada


































































































































































































































































































































4.1 CONCEPTO

Es un cuadro de SHOCK que se produce por la des-
compresion precipitada de grandes masas muscula-
res que han permanecido aplastadas durante un perio-
do de tiempo prolongado (mas de 1,5 horas).

El aplastamiento prolongado de zonas del organismo
donde existen importantes masas musculares (princi-
palmente en las extremidades inferiores), ocasiona la
interrupcion del flujo sanguineo en esa zona, junto con
el secuestro de volumen de sangre que se encontraba
en ella. (SHOCK).

La falta de aporte de oxigeno ocasiona destruccion
celular (NECROSIS MUSCULAR). Las sustancias que se
liberan tras la destruccion son téxicas para el rifon,
causando lesiones al incorporarse de nuevo al torrente
sanguineo (INSUFICIENCIA RENAL).

Descripcion del cuadro:

« El proceso se inicia al retirar lo que aprisionaba las
extremidades, el miembro o miembros aplastados
aparecen lividos, frios, insensibles, tumefactos y
muy duros.

¢ A las pocas horas, el accidentado va entrando en
Shock.

e En 2-4 dias se va instaurando una insuficiencia
renal. Comienza con escasez de orina y enrojeci-
miento de la misma, hasta desembocar en ANURIA
COMPLETA o "Anuria de los traumatizados” (au-
sencia de orina en la vejiga).

4.2 ACTUACION ANTE UN
APLASTAMIENTO

4.2.1 ANTES DE LA EXTRACCION DE
LA PERSONA ATRAPADA

Colocar un garrote o torniquete, mas arriba de la re-
gién comprimida, para:

e |mpedir la liberacion brutal a la sangre de las sus-
tancias téxicas liberadas por los musculos.

s Prevenir una grave hemorragia arterial.
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