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Aurkezpena

bezalako argitalpen liburu bat aurkeztea. Aspalditik,

larrialdiekin zerikusia duten profesionalek asko hitz
egin dute "euskarazko eskuliburu” baten inguruan. lzan
ere, etorkizuneko suhiltzaileentzat eta elkargo osoarentzat
liburu hori zen erreferentzia liburua.

N iretzat aparteko ohorea da Suhiltzaileen eskuliburua

“Hasierako edo lehen liburu hori” Eusko Jaurlaritzako Larrial-
dien Zuzendaritzan argitaratu zen; hain zuzen ere, niretzat
urte askotan lanean harrotasunez ibilitako tokia. Nire ibilaldi
profesional luze honetan ziurtatu ahal izan dut “euskarazko
eskuliburua” guztiek errespetatu duten tresna bat izan dela.

Eskuliburu berri honetan aurrekoaren mamia agertzen bada
ere, hau askoz gehiago da. XXI. mendearen beharrizanei
erantzuten die. Eta, Arkauteko lkastegiko zuzendaria naizen
aldetik, nire gogobetea adierazten dut guztiek egindako la-
nagatik.

Ertzaintzaren sorreran ospe handia gordetzen duen lkastegia
da gurea eta, segurtasunean eta larrialdietan prestakuntza
osoa ematera bideratutako Ikastegia dugu.

Eta azken esparru honetan, denbora marka baten barruan,
luzaroan etsi-etsian oroitutako egitasmo bat bete ahal izan
dugu: eguneratutako eta maila tekniko altuko Suhiltzaileen
eskuliburu bat izatea, gizarteak arriskuaren aurrean dituen be-
harrizanak eta betekizunak erantzun behar izateko, gero eta
konplexuago eta teknifikatuago dagoen lanbide baterako.

lkastegiaren bateratzeko zeregina ere nabarmendu behar
dugu. Udaletakoak, Aldundietakoak eta Partzuergoetakoak
diren Suhiltzaileen Zerbitzuen egituratzeak berak ezinbeste-
koa egiten du guztien erantzukizunak eta ahaleginak biltzean
etengabeko ahalegina eta ahalegin tinkoa izatea.

Eskuliburu hau talde-lanaren emaitza da, Euskadiko Su-
hiltzaileen Zerbitzu guztien lankidetza izan dugun lanaren
emaitza. Lan horretan izan dira ondorengoak: Bilboko suhil-
tzaileak, Vitoria-Gasteizkoak, Donostia-San Sebastiangoak,
Bizkaikoak, Gipuzkoakoak eta Arabakoak; baita ere, Eusko
Jaurlaritzako Larrialdi Zerbitzuetako kideak eta egiaztatu-
tako adituak.

Fta garrantzitsuagoa duguna, egileen konpromisoa nabar-
mendu nahi dut, inolako interesik gabe euren onena, jakin-
duria eta eskarmentua eman baitizkiote elkargo osoari.

Kalitate handiko lana eskaintzen dizuegula uste dugu. Lan
honekin gozatzea espero dugu.

Presentacion

Bomberos es para mi un honor especial. Desde hace

muchos anos, todos los profesionales relacionados
con las emergencias han hablado del “manual vasco”. Era
el libro de referencia para los futuros bomberos y también
de ayuda para todo el colectivo profesional.

Presentar un libro como esta edicion del Manual de

Este “libro de cabecera” se editaba en la Direccion de Emer-
gencias del Gaobierno Vasco, en la que he tenido el orgullo
de trabajar durante muchos anos. En mi amplia trayectoria
profesional he podido comprobar cémo el “manual vasco”
era respetado por todos.

Este nuevo manual lleva la esencia del anterior, pero va mu-
cho més alla. Responde a las necesidades del siglo XXI. Y
como Directora de la Academia de Arkaute me siento satisfe-
cha del trabajo que entre todos hemos llevado a cabo.

Una Academia que atesora un reconocido prestigio en la
creacion de la Ertzaintza, camina hacia la formacién integral
en seguridad y emergencias.

Y es en este Ultimo campo donde, en un tiempo récord,
hemos podido concretar un proyecto largamente anorado:
disponer de un Manual de Bomberos actualizado y de alto
nivel técnico, para una profesion cada vez mas compleja y
tecnificada, que debe responder a las exigencias y requeri-
mientos de una sociedad frente al riesgo.

Hay que destacar el papel aglutinador de la Academia. La
propia vertebracién de los Servicios de Bomberos depen-
dientes de Ayuntamientos, Diputaciones y Consorcios hace
imprescindible un esfuerzo constante e intenso en la articu-
lacién de responsabilidades y esfuerzos comunes.

Este manual es el fruto de un trabajo coral, en el que hemos
contado con la colaboracion y la cooperacion de todos los
Servicios de Bomberos de Euskadi: Bomberos de Bilbao, de
Vitoria-Gasteiz, de Donostia-San Sebastian, de Bizkaia, de
Gipuzkoa y de Araba, asi como de miembros de los Servicios
de Emergencia del Gobierno Vasco y contrastados expertos.

Y lo que es mas importante, quiero destacar el compromi-
so de los autores que han participado desinteresadamente
para dar lo mejor de si mismos, su conocimiento y experien-
cia a todo el colectivo.

Confiamos en ofreceros un trabajo de gran calidad. Espera-
mos que disfrutéis con él.

Elena Moreno Zaldibar

Euskal Herriko Polizia |kastegiaren Zuzendaria
Directora de la Academia de Policia del Pais Vasco
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INTRODUCCION

La utilizacién de herramientas es una tarea inherente al trabajo de bombero. Tanto en la lucha contra incendios
(apertura forzada, aseguramiento de elementos y estructuras,..) como en las operaciones de salvamento (desen-
carcelacion, atrapamientos, derrumbes,...) como en las asistencias técnicas (accidentes con materias peligrosas,
arboles caidos, elementos inseguros, estabilizacion de estructuras,...), el elemento diferenciador del bombero con
respecto a otros trabajadores o colectivos de emergencia es el conjunto de herramienta especifica de que dispo-
nemos.

Esta herramienta es muy numerosa y variada, y manejar todas ellas con la destreza de un profesional, que las
utiliza todos los dfas, es un objetivo casi imposible de alcanzar. Sin embargo el bombero esta obligado a conocer
la correcta utilizacion de todas y cada una de ellas, para poder manejarlas con eficacia (renunciando quizas a la
6ptima eficiencia) pero sobre todo con seguridad. Esta es la palabra clave en el uso de las herramientas en un
servicio de bomberos.

El manejo sequro de una herramienta se consigue, en primer lugar mediante la formacion y en segundo lugar
mediante el entrenamiento. La formacién nos debe proporcionar el conocimiento de la herramienta (construccion,
limites, uso, mantenimiento, trasporte, ....) y los procedimientos de seguridad en su utilizacion.

El entrenamiento nos proporcionaréa la destreza necesaria para afianzar la sequridad y ganar en eficiencia. Esta
destreza es directamente proporcional al nimero de horas de entrenamiento y a la adecuacién de las practicas a la
casuistica que nos podemos encontrar en las intervenciones. Como ejemplo: no basta con cortar muchos troncos
con la motosierra. Deberemos entrenar diferentes situaciones que nos podemos encontrar: troncos sometidos a
solicitaciones de flexion o torsién, en diferentes posiciones, de diferentes formas y tamafos, que exijan la inmovi-
lidad de alguna de sus partes, en lugares elevados que solo se pueda acceder con medios de altura, etc. Ademas
debemos asegurarnos que todos los miembros del equipo adquieren las destrezas minimas necesarias, principal-
mente desde el punto de vista de la seguridad.

La legislacion de prevencion de riesgos laborales exige una serie de requisitos en el uso de ciertas herramientas que
se deben respetar, al menos durante la formacion y el entrenamiento. Durante la intervencion, las circunstancias
pueden hacer dificil e incluso desaconsejable la aplicacién estricta de la norma, pero en ningun caso debe resultar
comprometida la seguridad o la salud laboral més alla de lo imprescindible.

En este manual vamos a centrarnos solamente en las herramientas mas complejas o de utilizacion frecuente en los
SPEIS, por lo extenso que seria estudiar cada herramienta y modelo en particular.
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l. HERRAMA

DE CORTE

1.1 MOTOSIERRA

Los servicios de bomberos son requeridos muchas veces
por el ciudadano para solucionar situaciones de riesgo
que implican el corte y retirada de arboles, ramas, pos-
tes o elementos estructurales de madera. Esta labor exi-
ge en muchos casos el uso de motosierras, labor para
la que el profesional de un SPEIS debe estar formado y
entrenado pero para la que, en la mayoria de los casos,
carece de la pericia y la destreza de los profesionales
forestales. Por esta razon es muy importante hacer hin-
capié en los aspectos de seguridad. Tardar un poco mas
0 un poco menos en realizar los cortes no suele ser un
problema, pero sin duda lo es el hacerlo en condiciones
gue comprometan nuestra seguridad.

La motosierra méas frecuentemente empleada por los
servicios de bomberos es la de motor de explosion por
su potencia y su autonomia de trabajo. Sin embargo
muchos servicios cuentan con motosierras eléctricas,
mas ligeras y faciles de manejar pero dependientes de
una fuente de alimentacion externa y generalmente
menos potentes.

En este capitulo nos vamos a centrar en la motosierra
con motor de explosién, por ser mas compleja de uso
y mantenimiento que la eléctrica, y por que la mayoria
de los aspectos de seguridad son aplicables a ambas
opciones.

1.1.1 DESCRIPCION

La motosierra convencional es una maquina compuesta
por un motor de dos tiempos gque proporciona movi-
miento a un 6rgano de trabajo disefiado para realizar
trabajos de corte, en el apeo de arboles, desrame, tron-
zado y poda.

El corte de la motosierra se consigue mediante peque-
fas extracciones de madera, que realizan los eslabones
tipo gubia, alojados en una cadena articulada, que gira
sobre un plano de corte, la espada, a gran velocidad,
gracias a las altas revoluciones que transmite el motor.
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1.1.2 COMPONENTES DE LA
MOTOSIERRA. '

Una motosierra de motor de explosién cuenta con los
siguientes componentes principales:

* Motor.

e Sistema de encendido.

e Sistema de arranque.

e Transmision.

* Sistema de alimentacién.
* Organo de corte.

* Dispositivos de seguridad.

e Dispositivos ergonémicos.

1.1.2.1 MOTOR

Casi siempre incorporan un motor de 2T monocilindri-
co, de gasolina mezclada con aceite al 2-4%. El bloque
motor y la culata suelen estar construidos en aluminio,
y su refrigeracion es por aire, a través de las aletas que
lleva alrededor el cilindro, que permiten una evacuacién
del calor. Esta refrigeracién esta ayudada gracias a la
corriente de aire que proporciona el plato magnético
al girar, dado que posee unos alabes que acttan de
ventilador.

ALETAS DE
REFRIGERACION

PLATO
MAGNETICO

1.1.2.2 SISTEMA DE ENCENDIDO
Suele ser electrénico.

Esta compuesto por las siguientes piezas:
- Plato magnético.
- Bobina.
- Espiras.
- Cable de la bujia y pipa.
- Cable del interruptor e interruptor.

- Bujia.

MANUAL DE

ESPIRAS
Plato magnético

Es una pieza de aluminio que se encuentra unida al
cigtienal. Dispone de un imén y un contrapeso para
equilibrar su peso. El iméan va a ser el responsable de
crear la corriente eléctrica a través de la creaciéon de una
corriente inducida provocada por la rotura de campo
magnético del iman al girar sobre las espiras.

Sus funciones son por tanto generar la corriente eléc-
trica, pero también refrigerar el motor, a través de la
corriente de aire que produce gracias a una serie de
aletas de que dispone que actdan de ventilador

La tercera funciéon que ejerce es de volante de inercia,
ya que su peso también introduce masa en el sistema
pistén-biela-cigliefal, y por tanto aumenta su inercia.

Por dltimo el plato magnético se encarga de recibir el
movimiento de tirén de la cuerda de arranque, a traves
de los trinquetes o enganches del sistema de arranque.
De esta forma, se mueve el cigiienal y por tanto todo
el sistema.
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