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1 INTRODUCCION

El uso de los EPI en el lugar de trabajo esta regulado por la aplicacién de la Ley 31/1995 lde
prevencion de Riesgos Laborales, y desarrollada en dos reales decretos, transposiciones de
sendas Directivas de la Unidon Europea, el Real Decreto 773/1997 2?(Directiva 89/656/CEE)
relativo al uso de los EPI y el Reglamento (UE) 2016/425 relativo a su comercializacién. Del
mismo se desarrolla el articulado mediante la Guia3 para la utilizacion por los trabajadores de
equipos de proteccion individual. Mediante esta normativa en relacion a los EPIS se desarrolla la
presente IT.

En la cita normativa se describe como EPI a los equipos de proteccidn individual que deberan
utilizarse cuando existan riesgos para la seguridad o salud de los trabajadores que no hayan
podido evitarse o limitarse suficientemente por medios técnicos de proteccion colectiva o
mediante medidas, métodos o procedimientos de organizacién del trabajo, por lo tanto dentro
del trabajo a realizar en la mayoria de ocasiones, los riesgos a los que el personal esta expuesto
no podran ser evitados mediante las citados medios colectivos o0 métodos o procesos solamente,
por lo que inexcusablemente se deberan de usar los EPIs adecuados al entorno y al riesgos a
evitar y en multitud de ocasiones no solo bastara con ello si no que habra que combinarlos con
métodos o procedimientos de organizacion del trabajo (ordenes de servicio, protocolos), para
realizar un trabajo seguro.

Se informara, previamente al uso de los equipos, de los riesgos contra los que les protegen, asi
como de las tacticas operativas en las que deben utilizarse. Asimismo, se proporcionaran las
instrucciones y o manuales, sobre la forma correcta de utilizarlos y mantenerlos. El manual de
instrucciones o la documentacién informativa facilitados por el fabricante estaran a disposicion
del personal.

Del mismo modo el personal operativo, debera de usar estos EPIS para las situaciones de riesgo
previstas y cuidarlos correctamente, ser llevados de acuerdo con las instrucciones o el manual
facilitado. Y limpiarlos y mantenerlos de las maneras previstas para ello. Y por ultimo informar
a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anomalia o dafio apreciado en el EPI
utilizado que, a su juicio, pueda entranar una pérdida de su eficacia protectora.

2 USOS

Para definir el uso de EPIs dentro de Bomberos Forales de Alava, hay que hacer mencién de las
Tacticas operativas del Sistema Vasco de Atencion de Emergencias, que son el sistema de
atencion ordinaria para los incidentes a los cuales el personal operativo puede ser movilizado
mediante CECO. Cada tactica operativa tiene su casuistica y riesgos concretos analizados y
evaluados para los cuales se defines unos EPIs concretos, dichos EPIs han sido pensados para
proteger de las posibles situaciones que la tactica operativa en cuestion requiere. Del mismo hay
gue mencionar que los EPIs no son excluyentes, esto quiere decir, que si se abre una tactica
operativa que conlleva un determinado EPI, pero existe un riesgo que el EPI asociado a la tactica
no cubre, se pueden combinan los EPIS para adaptarse a el riesgo concreto (Ejemplo H1
asistencia técnica con un posible riesgo bildgico).

Cada tactica operativa a la cual se active el personal operativo, se ha de
atender con el EPI correspondiente a la tabla que se puede encontrar en
las lineas siguientes. Esto es debido a que los riesgos de cada tactica
han sido evaluados y los EPIS que en esta tabla se citan segun tacticas
son los mas adecuados para la proteccion del personal operativo.

En caso de que el incidente evolucione a otra tactica, se adoptara una
estrategia defensiva sin acometer acciones que supongan riesgos para

! https://www.boe.es/buscar/pdf/1995/BOE-A-1995-24292-consolidado.pdf
2 https://www.boe.es/buscar/act.php?id=BOE-A-1997-12735
3 https://www.insst.es/normativa/nacional/equipos-de-trabajo-y-de-proteccion-individual/equipos-de-proteccion-individual
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los que el EPI no esta disefiado. Acciones defensivas que pueden ser determinantes en la
evolucion favorable del incidente a la espera de recursos de apoyo.

A continuacidon, se listan los EPIS y las tacticas asociadas a los mismos para el uso las
intervenciones operativas:

2.1 EPI ESTRUCTURAL

SG1 Incendio urbano / rural. Todo incendio producido en zona urbana y/o zona rural urbanizada
SG10 Todo incendio en el que esté involucrado Unicamente mobiliario urbano (papeleras, contenedores, etc.), incluyendo incendio de
vehiculo en circulacién o estacionado en via publica.
SG2 Incendio forestal. Todo incendio producido en zona forestal.
SG3 Incendio Industrial. Todo incendio que se produzca en cualquier empresa dedicada a la actividad industrial, tanto en nucleo urbano
como en zona rural.
TPC3-TPF3 Como consecuencia de un accidente el continente ha sufrido desperfectos y existe fuga o derrame del contenido.
TPC4-TPF4 Existen dafios o incendio en el continente yfugas con llamas del contenido
TPC5-TPF5 Explosidn del contenido destruyendo el continente
TXORI- TXORI A Accidente de Aeronave fuera del Aeropuerto / Accidente de Aeronave en el Aeropuerto de Vitoria-Gasteiz (Foronda)
GAS Fuga, incendio, explosidn. Todas aquellas situaciones en las que se haya producido una fuga, incendio, explosion de gases
hidrocarburos (metano, propano, butano, gas natural)
T2 Descarrilamiento, choque, incendio de unidades tren y/o tranvia
SRR DAL OBSERVACIONES
TIPOLOGIA DE Acompaiiado de E.R.Aen
ACTUACIONES CHAQUETON CUBRE CAMISETA VERDUGILLO CASCO GUANTES BOTAS |,ona caliente, durante otros
trabajos usar mascaras FFP2/3
en zonas templada.
Debera acompaiiarse de
sistema de anclaje si se trabaja
INCENDIOS SG1 # |envehiculos de altura y en
SG2 SG10 SG3 zona de cubiertas
TPC3 TPC4 TPC5 Ante productos quimicos
INFLAMABLES usaremos sobre
TXORI-TXORI A este traje un tipo 3 o un tipo 5
GAS (si vamos hacer un trasvase de
gasoil por ejemplo)
Usarescapeitorsi dispone
de el
TACTICA EPI PARA SG2
SG2 Incendio forestal. Todo incendio producido en zona forestal.
TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES PARTES DEL EPI OBSERVACIONES
PANTALON BUFF BOTAS Uso de mascarilla FFP2/3 0
CHAQUETILLA | =\ /o CAMISETA | 0 corestar|  CASCO GUANTES | - ecraLEs |capuz con filtro FFP23 para
impedirla inhalacion
mediante
FUEGOS filtrado, de particulas
contaminantes en
FORESTALES & suspension. Se emplea en
SG2 aquellas situaciones

donde la concentracion de
humo o particulas en

7w suspension sea
considerable.
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2.3 EPI DE MENDIS

TACTICA EPI RESCATE TECNICO
M1 Rescate en zona montafia / zona rural y/o periurbana
M2 Busqueda en zona montafia / zona rural y/o periurbana
CAPA CAPA CAMISETA
RESCATES |PANTALON TECNICO |CAPA FRIO AGUA VIENTO | tARGA coRTa CASCO BOTAS OBSERVACIONES
MONTANA Adecuarel EPI a las
ZONA condiciones
RURAL meteoroldgicas
donde se va actuar:
M1 Buff, guantes,
M2 polainas, bastones...

2.4 EPI DE RESCATE TECNICO

TG2 Todos los accidentes de trafico que en su siniestralidad existan personas heridas y/o atrapadas
T1 Arrollamiento. Todo arrollamiento tanto de personas como de vehiculosprovocado por una unidad de tren y/o tranvia.
TPC1-TPF1 Averia o accidente en el que el vehiculo o convoy de transporte no puede continuar la marcha, pero el continente de las materias
Como consecuencia de un accidente el continente ha sufrido desperfectos o se ha producido vuelco o descarrilamiento, pero no existe
TPC2-TPF2 fuga o derrame del contenido
TPC3-TPE3 Como consecuencia de un accidente el continente ha sufrido desperfectos y existe fuga o derrame del contenido SI LA
MATERIA NO ES INFLAMABLE
H1 Rescate urbano . Todo tipo de rescate de personas en medio urbano (Atrapados en ascensores, patios interiores, etc.)
HA Deteccidn de Riesgos en ambito urbano (Riesgo caida de fachadas, tejados, caida de arboles, etc.)
PG1 Todos los dafios corporales que tienen su origen en la accién subita o violenta de una causa exterior, o de lesiones sufridas,
cualquiera que sea su causa, por razén del trabajo o con ocasién del mismo
PG2 Todo accidente no catalogado ni como PG1 ni como PG3
PG3 Todos los accidentes desarrollados en la via publica, que en su siniestralidad existan personas heridas
Todo tipo de incidente provocado por movimientos del terreno (deslizamientos, desprendimientos, etc.) incluyendo el rescate de
LURRA posibles personas sepultadas
BREC Todo tipo de incidente en el que existe un colapso estructural con posibles victimas o personas desaparecidas
TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES PARTES DEL EPI OBSERVACIONES
162 PANTALON PROTECCION CAMISETA GUANTES _ |En contacto directo con
n RT CHAQUETART( | ceEAS CASCO LARGA CORTA BOTAS TR'Z-\:(/:\OS V|ct|r.nas y en el tratamiento
TPC1-TPF1 decristales uso de
TPC2-TPF2 J ’A 9 mascarilla FFP2/3
TPC3-TPF3* ' ' g El personal quevaya
H1 . ‘ | ‘ ' < ," o atender a la victima llevara
H2 SRR '/’Q guantes de nitrilo debajo
PG1 P "Q del guante de trabajo
PG2 o TPC3: Podra llevarse este
PG3 “ v traje si la materia es no
LURRA 4o inflamable
BREC
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TACTICA
Uniformes para realizacion de revisiones
NINGUNA .
uniforme de parque
PANTALON CAMISETA ZAPATO
PARQUE NO MANGA CHAQUETILLA BOTAS CHAQUETA CONFORT OBSERVACIONES
NOMEX LARGA/CORTA
Adaptar el uniforme a
CURSOS la condiciones
meteoroldgicas o
Y requisitos del curso o
formacién
PARQUE En zonas limpias de
parque usar zapato de
— | confort
=1
PANTALON CAMISETA
PARQUE NO MANGA CHAQUETILLA BOTAS CHAQUETA CASCO GUANTES OBSERVACIONES
NOMEX LARGA/CORTA
. Para revisar Escalas
usararnes integral
REVISIONES EN358
Revisando motosierras
usar EPl para
g
=-s

motosierras y usar
proteccion auditiva

2.6 EPI DE ABEJAS

EPI PARA ABEJAS

Retirada de enjambres de abejas

PANTALON
NO NOMEX

PARTES DEL EPI

CAMISETA

CAsCO

GUANTES

BOTA
INTERVENCION

TACTICA
HABIA
TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES
BUZO ABEJAS
HABIA

2.7 EPI DE AVISPA VELUTINA

OBSERVACIONES

~

TACTICA EPI VELUTINAS
HABIA Envenenamiento, eliminacion de nidos de avispas velutinas
CAMISETA BOTA
BUZO VELUTINA PANTALON LARGA/CORT | MASCARA | INTERVENCIO OBSERVACIONES
NO NOMEX
A N
v Sinosevana usar
(."‘&) aerosoles en la
AVISPA ~i=1 eliminacién la
VELUTINA J‘v ﬂl proteccidn de vias

|
1

e

e

4
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2.8 EPI RESCATE ACUATICO

u3

RESCATE
ACUATICO
URA

Salvamento en aguas interiores. Abarca todos los rescates y busquedas de personas o recuperacidn de caddveres en rio, ria, pantano,
balsas etc
PARTES DEL EPI OBSERVACIONES
GUANTES
TAPONES
NEOPRENO ESCARPINES CASCO TRABAJO/NEOPR CHALECO KIT RESCATE
0OIDOS
ENO
1GAFAS
2TUBO
3BALIZA
4ALETAS
CORTAS
5 CUERDA
FLOTANTE
6 SILVATO
7NAVAJA

2.9 EPIS RIESGO BIOLOGICO

TACTICA

TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES

HA
H1
PG1
PG3
Con

Biologica

HA, H1, PG1, PG3

EPI DE RIESGO BIOLOGICO

contaminacion

Tacticas operativas en las que se requiera una proteccion del personal ante riesgos biologicos (recogida de animales salvajes,
animales en descomposicion, cadavederes...)
PARTES DEL EPI OBSERVACIONES
TRAJE RIESGO PANTALON GUANTES |Proteccidn de vias areas
CAMISETA BOTA PROTECCION | TRABAJO o .
BIOLOGICOen CASCO PARQUENO |\ - IARGA | INTERVENCION | Vias aErEas | R.eioLocic |de acuerdo al nivel de
14126 NOMEX 0S +NITRILO|riesgo de producto ERA,
g‘. Mascara FFP2, Mascara
&b - FFP3...
i s NTa % ESTE EPI SE USARA
\ H - SOBRE EPI ESTRUCTURAL
W B - (2.1) o EPI DE RESCATE
é ( = TECNICO (2,3) seguin
L \ \\1' ¢ |circunstancias
&l 2

2.10 EPI RIESGO QUIMICO ADAPTADO AL RIESGO

IT016 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

TACTICA EPI DE RIESGO QUIMICO TRAJE TIPO 3B (NIVEL 2
KIMIKA Incidente en empresa con materias peligrosas (incluyendo oleoducto y pirotecnias), Una vez conocido el producto adaptaremos el EPI
al tipo de necesidad segln producto. SIPRODUCTO INFLAMABLE USAR TRAJE ESTRUCTURAL DEBAJO (2.1)
TPC3-TPF3 Como consecuencia de un accidente el continente ha sufrido desperfectos y existe fuga o derrame del contenido DE UN PRODUCTO NO
INFLAMABLE (Si broducto Inflamable USAR TRAJE ESTRUCTURAL DEBAJO)
TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES PARTES DEL EPI OBSERVACIONES
CUBRE o CAMISETA  (GUANTES PARA BOTAS PARA | Proteccidn de vias areas
BUZO TIPO 3B | CHAQUETON PANTALON MANGA PRODUCTOS CASCO PRODUCTOS |de acuerdo al nivel de
NOMEX LARGA CORROSIVOS QuIiMICOS riesgo de producto ERA,
Mascara FFP2, Mascara
ﬁ\‘ e o FFP3
: "‘. 13 L g Si el producto fuera
MMPP TIPO 3 { i inflamable el EPl a
(NIVEL?2) ) J o

utilizar sera por debajo
del TIPO 3 (NIVEL 2) el
traje estructural (2.1)
Para descontamiacion de

intervinientes con trajes
tipo 1A (NIVEL 3)

b
L}
-
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TACTICA EPI DE RIESGO QUIMICO TRAJE TIPO 1A (NIVEL 1 HERMETICO A GASES)

KIMIKA Incidente en empresa con materias peligrosas (incluyendo oleoducto y pirotecnias), Una vez conocido el producto adaptaremos el EPI
al tipo de necesidad segln producto
Como consecuencia de un accidente el continente ha sufrido desperfectos y existe fuga o derrame del contenido (DE UN PRODUCTO NO

Ve INFLAMABLE)
TIPOLOGIA DE
ACTUACIONES gl OBSERVACIONES
PANTALON CAMISETA Uso obligatorio de uso
TRAJE TIPO 1A | CHAQUETILLA CASCO
NOMEX LARGA de proteccién
respiratoria ERA
En el momento que se
MMPP TIPO 1A sepa el producto
(NIVEL 3) adaptaremos el EPI al

producto, ESTE EPI
PROPORCIONA
HERMETICIDAD AL
PRODUCTO, ESTE EPI NO

ul

2.11 EPI DE ACHIQUES Y METEO ADVERSA

TACTICA EPI PARA ACHIQUES Y METEO ADVERSA

Asistencias por inundaciones
Lluvias o nevedas
Convinacion con otros EPIs

UHOLDE
Inundaciones

CHAQUETA AGUA PANTALON | PANTALON CAMISETA CASCO GUANTES BOTAS AGUA OBSERVACIONES
Q AGUA NO NOMEX TRABAJO

Uso de Vadeadores
donde la altura del

ACHIQUES e agua seadeunaaltura
Y mayor a la bota de
agua o,donde no
METEREOLOGIA

tengamos la certeza de

wrrnw %

ADVERSA = “v que puedan existir

cambios de nivel

METEO

3 LIMPIEZA, MANTENIMIENTO y ALMACENAJES DE LOS EPI

El servicio asegurara que el mantenimiento de los equipos se realice conforme a lo dispuesto en
el articulo 7 del Real Decreto 773/1997 (Art. 3 e).

Segun este articulo, la utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la
desinfeccidon cuando proceda, y la reparacién de los equipos de proteccidn individual deberan
efectuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante del EPI (Art. 7.1 RD 773/1997).

En este sentido y siguiendo la pauta del RD 773/1997, se facilitaran las instrucciones de limpieza
de los EPI. Estas instrucciones se indican normalmente en las instrucciones de la prenda de
acuerdo con unos pictogramas normalizados. En este sentido, se trasladaran estas instrucciones
al personal (mediante las fichas de entrega, procedimientos, IT, etc.) de forma comprensible e
indicarle, si asi figura en las instrucciones, el nUmero maximo de ciclos de limpieza.

Siguiendo la tabla y cdédigo de colores en los parques se disponen de lavadoras para la
higienizacion de los EPIS siguiendo las instrucciones que este punto se detallan en los siguientes
parrafos.

Para la descontaminacion de los EPIs se ha optado por centralizar en parque de Nanclares las
citadas acciones siguiendo un procedimiento de limpieza facilitado por los fabricantes de los
EPIS.

IT016 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL 8
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3.1 TIPOLOGIAS DE LIMPIEZAS

Se pueden realizar 4 tipos de higienizacién o descontaminacién acordes a las necesidades de
profundidad que se quiera conseguir con la limpieza, para ello seguimos la siguiente sefialitica:
Azul, Verde, o Roja.

1.

LIMPIEZA AZUL: Para los casos de higienizacion por arrastre de materiales que

puedan ser quitados por efecto por agua (limpieza con manguera con agua fria), o en
los casos de higienizacion debido a sudoraciones u olores de los mismos limpieza en
lavadora * (el traje de incendios estructurales no puede ser metido en la lavadora se
realizara limpieza con manguera).

TEMPERATURA DE LIMPIEZA FRIO

LIMPIEZA VERDE: en los casos que no se requiera una gran profundidad en
higienizacion para limpiar pequefias manchas como: Sudor, barro, olores no
derivados de sustancias quimicas o manchas que a priori sean faciles de sacar.
TEMPERATURA DE LIMPIEZA 30°C

LIMPIEZA ROJA (DESCONTAMINACION): En aquellos casos en los que haya
estado expuesto contaminantes en incendio, a sangre, situaciones COVID,
contaminaciones por exposicion frente a agentes quimicos, productos quimicos,
limpiezas de hidrocarburos o todas aquellas que tras una limpieza naranja no haya
sido efectiva.

Temperatura de limpieza 60°C// DICHA LIMPIEZA SE REALIZARA EN LAS

INSTALACIONES DEL PARQUE CENTRAL DE NANCLARES POR PERSONAL
INSTRUIDO PARA TAL EFECTO SIGUIENDO UN PROCEDIMIENTO.

Con la informacidn facilitada por los fabricantes y normativas aplicables a los EPIS y el cédigo
de lavados se ha elaborado la siguiente tabla de la limpieza de EPIS:

IT016 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

LIMPIEZA NARANIJA: en los casos que se requiera
incidir algo mas por llevar mucho tiempo la mancha o el
olor adherida al traje, manchas sdlidas de la intervencion
o limpiezas que tras hacer un lavado verde no ha sido
efectivo.

TEMPERATURA DE LIMPIEZA 40°C
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LIMPIEZA LIMPIEZA
EPI VERDE AMARILLA
EPI MONTANA X
EPI MEDIO ACUATICO
EPI INCENDIO ESTRUCTURAL
INCENDIOS FORESTALES
EPI RESCATE TECNICO
EPI METEREOLOGIA ADVERSA Y ACHIQUES
EPI RIESGO BIOLOGICO
EPI RIESGOS QUIMICOS y RADIOLOGICOS
EPI AVISPA VELUTINA
EPI ABEJAS

UNIFORMIDAD PARA CURSOS,
FORMACIONES Y PARQUE

X X X
X X X

X X

3.2 PARTICULARIDADES DE CADA ROPA CON RESPECTO AL LAVADO Y LA
MANTENIMIENTO.

El principal problema que existe con el EPI respecto al modo de limpiezas son las temperaturas
de lavado, ya que a temperaturas altas la prenda se ira degradando con mayor rapidez por ella
tiene unas temperaturas maximas de lavado y desde el servicio se aplica la limpieza por colores
para las diferentes casuisticas con el fin de alargar la vida util de la prenda y con ello la seguridad
del usuario

No por poner en la etiqueta 40° grados de temperatura de lavado, se ha de
lavar a la prenda a dicha temperatura, ese numero corresponde a la
temperatura maxima de lavado de la prenda en cuestion.

Procurar en la medida de lo posible realizar el lavado con la temperatura mas
baja posible para de esta manera alargar las propiedades del EPI

A la hora de realizar la limpieza de los EPI, realizarlo siguiendo el cédigo de colores anteriormente
descrito.

Cada lavado ha de realizarse segln un programa concreto y a una cierta temperatura como se
ha descrito anteriormente, los programas adecuados a cada lavado se desarrollan segun el tipo
de lavadora que existe en cada parque, adecuando de esta manera el programa concreto a las
necesidades de cada lavado, dichos programas se desarrollaran en la correspondiente Orden de
servicio concreta de lavado de cada parque.

Una vez realizada la limpieza de este, realizar una inspeccién visual de las mismas por si detectan
algun tipo de deterioro, rotura o disfuncién del EPI, si esto sucediera comunicarlo al superior
jerarquico para que se realice las correspondientes reparaciones o evaluaciones
correspondientes por parte del servicio.

Los EPI se almacenaran en los lugares adecuados para los mismos como, Jaulas personales de
EPI y zonas habilitadas para almacenar los mismos.

3.3 CONSIDERACIONES PARTICULARES DE CADA PRENDA CON RESPECTO AL
LAVADO Y LAS CONDICIONES DE ALMACENAJE Y MANTENIMIENTO.

e EPI PARA FUEGOS ESTRUCTURALES
La limpieza azul consiste, en realizar una limpieza con agua mediante manguera para realizar
un arrastre de materiales y el posterior secado y ventilado de la prenda sin la incidencia de
luz solar directa.
Para la descontaminacion del EPI se mandara segun procedimiento al parque central para
realizar el lavado en las instalaciones que se disponen.
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e EPI PARA FORESTALES
Uso de jabdn neutro
En la medida de lo posible realizar las limpiezas a las temperaturas mas bajas
posibles
EPI RESCATE TECNICO.
Uso de jabdn neutro
En la medida de lo posible realizar las limpiezas a las temperaturas mas bajas
posibles

e EPI RESCATE ACUATICO
Si se ha expuesto la prenda a situacién contaminante o se cree que ha de ser lavada, se
puede lavar en la lavadora con un programa corto, sin centrifugado y utilizando siempre agua
fria ya que el calor excesivo es uno de los elementos mas daninos para este tipo de prendas.
Siempre usar jabon neutro.

e EPI RIESGO BIOLOGICO
Ha de ser combinado con mas EPIS
EPI el cual no se realiza limpieza alguna, son trajes no reutilizables.

e EPI PARA RIESGOS QUIMICOS NIVEL II
EPI el cual no se realiza limpieza alguna, son trajes no reutilizables.

e EPI PARA RIESGOS QUIMICOS NIVEL III
EPI el cual no se realiza limpieza alguna, son trajes no reutilizables.

o EPI PARQUE, FORMACIONES Y CURSOS
Uso de jabdn neutro
En la medida de lo posible realizar las limpiezas a las temperaturas mas bajas
posibles
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